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今月のイベント
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開館時間：9:00〜16:00

休館⽇：

1 2
 

がつ

体ゆるめる
体操

練功18法

◁最新情報は
�HPをチェック

休

★ランチは数量限定です。予約もできます。
★やむを得ず休館となる場合があります

休
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そば講習会

しめ縄講習会

焼き芋⼤会

クリスマス
リースラボ

餅つき⼤会
⼤掃除

8(⽇)

⾼麗おとな研究室#9
クリスマスリースラボ

場所：コミセン第1研修室
講師：工房あげたけ

10:00~

今年のクリスマスはあげたけさ
んによるオシャレなシンプルリ
ース作りです！みんなでおしゃ
べりしながら楽しく作りません
か。 参加費：2500円

10(⽕)

練功18法
場所：コミセン大会議室

講師：安達先生

10:00~

太極拳のメソッドで体をほぐ
し緩やかに筋⾁がつく体操。
椅⼦に座ってでも可能です。
初⼼者⼤歓迎！ 参加費：300円

17(⽕)

そば講習会
場所：コミセン第1研修室

講師：坂田宏一さん

10:00~

初⼼者でも楽しくそば打ちがで
きます。茹で⽅まで学び、試⾷
会もあります。

参加費：1000円

19(⽊)

焼き芋⼤会
場所：かあら山駐車場

14:00〜

毎年恒例、個⼈懇談の早帰りは
みんなで焼き芋をしよう！保⽥
の⿑⽊さんの美味しいお芋を⾷
べよう！ 参加費：100円

19(⽊)

体ゆるめる体操

場所：コミセン大会議室
講師：木戸先生

10:00~

ピラティスのメソッドで、体を
ゆるめる⽅法を学びます。ひと
りひとりに寄り添った指導を受
けられます。 参加費：500円

23(⽉)

しめ縄講習会
場所：かあら山遊戯室

9:00〜

今年も⾼麗地区の稲藁を使って
しめ縄を作ってお正⽉準備をし
ませんか？初⼼者⼤歓迎！

参加費：200円

27(⾦)

⼤掃除＆餅つき⼤会
場所：かあら山駐車場

11:00〜

年末恒例の餅つき⼤会！餅つきの後にはみんなで⼤掃除をしよう

ランチなし
コーヒーのみ 休

【ふれあいの郷かあら⼭】

【こうれいコミュニティーセンター】
祝休館⽇：

開館時間：8:30〜17:00
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 活動�告

かあら山通信
2024年12⽉号

⼤⼭公⺠館⾼麗分館・ふれあいの郷かあら⼭ ⼤⼭公⺠館⾼麗分館

【住所】大山町妻木582-1
【電話】かあら山　0859-53-5277 
                  コミセン　0859-53-4167
 ※かあら山で大山町ゴミ袋お取り扱いしています

2024年10⽉26⽇名和トレセンで⾏われた⼤⼭町総合
⽂化祭にかあら⼭キッズ部会が出店しました。かあら
⼭委員と⼦どもたちが射的やお菓⼦釣り、くじ当てな
ど⼦ども達による⼦ども達のためのお店です。お菓⼦
の袋詰めの準備から看板作りまで、⼦ども達が頑張
り、当⽇はたくさんの⽅々にご参加いただきました。
収益の⼀部は今後⾚い⽻根共同募⾦に寄付する予定で
す。

�⼤⼭町総合⽂化祭に出店しました

⾼麗地区ソフトバレーボール⼤会を⾏いました
2024年11⽉10⽇に⼤⼭⻄⼩体育館でソフトバレー⼤
会が⾏われました。今年も妻⽊と⻑⽥2集落から2チー
ムずつ参加があり、熱戦がくり広げられました。今回
はスーパー助っ⼈⼩学⽣2名の参加もあり、ファイン
プレー続出でした。⾼麗地区らしく和気あいあい楽し
い⼤会でした。ご参加いただきました皆様、ご協⼒い
ただいた体育部⻑の皆さんありがとうございました。

優勝⻑⽥B 準優勝妻⽊B

ふれあいの郷 かあら⼭

孝霊⼭の桜の下草刈りを⾏いました
2024年11⽉17⽇にかあら⼭委員で孝霊⼭に植樹した
桜の⽊の下草刈りを⾏いました。数年前にかあら⼭で
植樹した⼭桜も元気がなくなってしまった⽊もありま
すが、春にかあら⼭からピンク⾊に⾒える桜もありま
す。年に2回綺麗に花を咲かせてくれるために委員で
下草刈りを⾏っています。今回は同じ⽇に⾼麗⽣産森
林組合の皆さんも草刈り作業を⾏っておられました。
⾼麗地区の⼤切な孝霊⼭は地域の皆さんの活動に守ら
れています。皆さんお疲れ様でした。


