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今月のイベント

4(水)

10:00~

詳細はコミセンへ⇨

10(火)

練功18法
場所：コミセン大会議室

講師：安達先生

10:00~

太極拳のメソッドで体をほぐし、緩や
かに筋肉がつく体操。椅子に座ってで
も可能です。初心者大歓
迎！　　　　　　　参加費300円

19(木)

体ゆるめる体操
場所：コミセン大会議室

講師：木戸先生

10:00~

体をゆるめて、肩こりや腰痛のお悩み
を解消しませんか？激しい運動ではな
いので安心してご参加ください♪
参加費500円
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18(水)

9:00~開館時間：9:00〜16:00

休館日：9  がつ

NTTドコモから講師を迎え、さまざまなテーマで
スマホ活用法を学びます。参加費は無料です。

9/4(水)10:00〜FUNWALKアプリ

9/18(水)9:00〜オンライン診療

9/18(水)10:15〜救急受診アプリ

総務省デジタル活用スマホ講習会

場所：コミセン

体ゆるめる
体操

練功18法

◁最新情報は
 HPをチェック

休

第2回
聞き書き塾

スマホ講習会

★ランチは数量限定です。
　予約もできます。
★やむを得ず休館となる場合があります

振替休日

スマホ講習会



活動報告

かあら山通信
2024年9月号

ふれあいの郷　かあら山

【住所】大山町妻木582-1
【電話】0859-53-5277

※大山町ゴミ袋お取り扱いしています

第一回ふれあいの郷　かあら山杯

8月3日（土）こうれいコミセンにて高麗地区子ども会
のマリオカート大会を行いました。
各子ども会の子どもたちや保護者の皆さん総勢６０名
余りにご参加いただき、みんなでマリオカートを楽し
みました。
当日の参加賞として、かあら山委員によるかき氷コー
ナーやお祭りの定番かたぬきコーナーなどがありまし
た。ゲーム以外でも多くの子どもたちが夏祭り気分を
楽しんでいました。
ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

令和6年度 高麗地区ふれあい野球大会

8月15日に数年ぶりの盆野球大会が行われました。
コロナ禍や台風など、この数年開催されていなかっ
た盆野球、久々の大会にたくさんの方にご参加いた
だきました。
大会運営にご協力いただきました体育部長さんをは
じめ、地域の皆様ありがとうございました。

こうれいマリオカート大会 開催！ 

おめでとうございます！大会結果
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カキ氷コーナー
お手伝いしてくれる
子どもたちも！

優勝　平田部落
準優勝　あずみの郷


